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Prefata

Spune-mi repede si sincer,
caci altfel, amice, de tine prafu’ se alege!
Cum ai creat acest produs, mie putin imi pasa;
eu vreau doar sa stiu de ajutor de-mi poate fi.

- §ORICELUL NERABDATOR

Noi ne aflim cu totii intr-o cilitorie. Incercim si ne
acomoddm cu locurile Tn care ne aflam si incercim mereu
sd atingem perfectiunea, oriunde ne-am afla. Ne luptdm fara-
ncetare sd depdsim prapastia existentd Intre locul unde ne aflam
si cel unde ne dorim sa fim. Problema este cd ne ldsdm adesea
prada nerabdarii si incercam sd atingem perfectiunea prin orice
mijloace putem, distrugand aceastd prapastie chiar inainte de a
intelege despre ce este vorba. Astfel, noi credm mai mult haos
in viata noastrd Tnainte de a patrunde in cele din urma pe taramul
simplitdtii — opusul complexitdtii. Destinatia noastrd este Zona
Prosperititii, care ne oferd o perspectivd mult mai clard asupra
modului in care putem invinge prapastia ce ne desparte de

8



Prefata

taramul viselor noastre. Aceastd carte este un rezumat al propriei
mele calatorii.

Am scris-o din trei motive. Primul 1l constituie egoismul,
al doilea — altruismul, iar al treilea — placerea.

In primul rAnd, am vrut s ajung la destinatia cilitoriei mele
punand capdt haosului din viata mea si reinstaurand ordinea
necesara atingerii telurilor mele.

In al doilea rind, am vrut si ofer citeva solutii pentru distru-
gerea haosului si reinstaurarea ordinii in viata celor care incearca
sd ajungd pe taramul simplitdtii, trecand de furcile caudine ale
destinului lor.

In al treilea rand, am vrut si-i distrez pe cei care au ajuns la
destinatie Tnaintea mea, oferindu-le detaliile propriei mele
calatorii.

Cu mult timp Tn urmd, am plecat de la premisa ca noi stim
cu totii cum sd ne Infruptdm din ,,cagscaval si cum sd-1 pastram
in acelasi timp intact. Dar uitdim adesea cum sd facem acest
lucru si avem mereu nevoie de cineva care sd ne spund cum sa
dam tot ce este mai bun din noi pentru a ajunge acolo unde
vrem sd ajungem. Am verificat de-a lungul vietii mele aceasta
premisd, iar efortul pe care 1-am depus in acest sens a dat nastere
acestei carti.

Cartea a suportat Insd o metamorfoza completd. Ideile care
stau la baza ei au Tnceput sd mi se strecoare 1n suflet acum
aproape 30 de ani. Aceste idei intruchipau diverse greseli pe
care le facem cu totii in incercarea noastrd de a ajunge la
destinatia doritd. Prima versiune a vazut lumina tiparului sub
forma unei brosuri destinate detinutilor, care purta titlul
,Bridging Your Own Gap“. Prdpastia acestor oameni o
constituia distanta pe care Inchisoarea o instaurase ntre ei i
lumea de afara.

Intre timp, aceastd brosuri s-a transformat treptat in trei
carti: ,,Rebraining for 2000%, ,,Getting It* si ,,Passwords to The
Prosperity Zone*. Ideile si materialul care stau la baza acestei
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MINA DE CASCAVAL

carti sunt rezultatul cercetirii mai multor institutii $i domenii de
activitate, precum: Tnchisori, case de corectie, spitale de boli
nervoase, universitdti, agentii de pazd si protectie, firme care
se ocupd de intretinerea clddirilor sau companii care oferd
consultantd in afaceri. De-a lungul anilor, din randul
»publicului“ meu au facut parte bolnavi psihici, detinuti,
studenti, agenti de pazd, functionari de rind sau manageri, iar
acum am 1n sfarsit sansa sd ma adresez tuturor oamenilor de
pretutindeni.

In ciuda anilor in care am incercat cu disperare si public
aceste manuscrise, n-am reusit decat sa le ofer prietenilor
apropiati sau membrilor familiei mele. Doream cu ardoare sa
scriu o carte, fdceam tot ce Tmi stdtea Tn putintd sd-mi transform
visul 1n realitate, dar nu se intimpla absolut nimic care sd-mi
dea de inteles cd ma aflam pe drumul cel bun. Stiam ca
informatiile pe care le contineau manuscrisele mele erau
importante si utile, deoarece anumite pdrti din ele fusesera
publicate 1n cateva reviste — se pare cd cineva le considera
demne de a fi citite.

In aceasti perioadi, manuscrisele contineau lacune serioase,
pe care eu nu voiam sd le recunosc. Le scrisesem si le
rescrisesem de nenumadrate ori, dar nu ficeam altceva decat si
schimb cuvintele, nu continutul ideilor sau forma in care erau
,imbrdcate‘‘. Formatul lor initial era ingrozitor de rigid, iar ideile
nu erau prezentate intr-o ,.haind“ eleganta ce le-ar fi putut
asigura un loc pe rafturile libririilor. In plus, le lipsea un titlu
potrivit care sid le comunice mesajul cu multd claritate si
imaginatie, aspecte care le-ar fi conferit caracterul unic si
inimitabil dorit de orice operd literard. Era nevoie de mai multa
muncd si straduintd.

Apoi, au avut loc cateva schimbdri radicale. Partenera mea
de viatd a adoptat 2 pisicute siameze. Era un lucru cat se poate
de ciudat, pentru cd nu fusese niciodatd adepta animalelor de
companie, iar eu am iubit intotdeauna cainii. Dupa ce mi-am
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Prefata

recitit lucrdrile, am rasfoit cartea ,,Cine mi-a luat cagcavalul 7%,
am parcurs paginile unor volume extrem de populare si am
urmdrit cu atentie jocul pisicutelor noastre, mi-a venit o idee
extraordinard. Mi-am transformat ideile intr-o poveste cat se
poate de simpld, dar inteligentd, in care personajele (preluate
din lumea animalelor — pisici si soricei) pldnuiesc o conspiratie
menitd sd confere vietii un caracter fascinant si provocator.
Aceastd conspiratie este o metaford bazatd pe ideea mea potrivit
cdreia oamenii nu reugesc sa ajunga la destinatia doritd deoarece
creeaza mereu un haos inutil ce-i impiedicd sa distruga prapastiile
vietii.

Am trimis apoi acest manuscris nou impreund cu celelalte
trei unui editor care Tmi mai publicase cateva articole. Noua lor
forma complet ineditd si amuzanta le-a atras imediat atentia si
am incheiat un contract de afaceri. Nu eram insd prea siguri
spre ce destinatie ne indreptam.

Dupia ce am terminat aceastd poveste despre pisici si
soricei, am scris mai tarziu o continuare in care cele doud pisici
—personajele cdrtii de fatd — isi cresc propriii lor pui, cdrora le
impdrtasesc toate invatiturile pe care le-au primit si ele in timpul
acestei conspiratii. In cele din urmi, am imbinat aceste doui
povestiri intr-una singurd, dind astfel nastere acestei cdrti,
alcdtuite din Partea I — ,,Problema“ si Partea a II-a — ,,Solutia®.

,Problema‘ o constituie prapastia dintre locul 1n care ne
aflam si cel 1n care dorim sa fim, dar si diversele ,,curse de
soareci® — precum: ,,spontanomania‘“, alternanta ,fie asta, fie
aia“ si ignoranta — curse 1n care cddem adesea in Incercarea
noastrd de a clddi un pod peste abisurile vietii. ,,Solutia“
presupune intelegerea acestei prapdstii si ,,acoperirea“ ei prin
intermediul Punctelor ,,P* sau al lucrurilor marunte, care dau
insa rezultate extraordinare, ajutandu-va in cele din urma sa
evitati aceste curse mentale; prin intermediul unor imperative
negative sau pozitive si prin intermediul unor intrebdri
importante, cum ar fi: ,,Cine sunt eu?* si ,,Unde merg?*

11



MINA DE CASCAVAL

Aceastd carte va ofera cheia celei mai importante ghicitori,
a cdrel rezolvare ne fascineaza pe toti: Cum sd ne infruptam
din ,,cagcaval® si sd-1 si pastram n acelasi timp? lata care este
titlul ce avea sd-mi transforme visul in realitate! Acum ma intreb
insd care este destinatia spre care ma indrept si daca sunt sau
nu pregatit s-o Tntampin. Cici stiti ce se spune: ,,Ai grijd ce-ti
doresti, pentru ci este posibil sd-1 obtii, doar cd nu se vaintimpla
atunci cand te astepti si asa cum te astepti!“
V-as recomanda sa cititi datele biografice despre autor,
care se afld la sfarsitul cdrtii, pentru cd ele contin mai multe
informatii despre sursele de inspiratie care au dat nastere acestei

carti.
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Introducere

“Nu poti ridica un bolovan cu un singur deget.”

- PROVERB INDIANO-AMERICAN

Cum vd puteti infrupta din ,,cascaval®, pastrandu-1 intreg in
acelasi timp? Aceasta este o ghicitoare fascinantd, pe care
noi insd o categorisim prea repede ca fiind nefondata, fard sens
sau imposibil de rezolvat. De ce ne-am bate capul cu asemenea
prostii? Cu toate acestea, rezolvarea acestei ghicitori poate fi
strans legatd de ideea de a obtine succesul si fericirea atat de
ravnite in viatd. Existd foarte multe solutii pe care le puteti gasi
pentru rezolvarea acestei ghicitori, solutii care va vor aduce
mai mult ,,cascaval® decit veti avea probabil nevoie. Secretul
constd 1n a petrece cat mai mult timp analizand intrebarea, nu
in descoperirea unui anumit raspuns.

Ca sd intelegeti la ce md refer cand vorbesc despre ,,casca-
val“, am sd v ofer o definitie cét se poate de simpld si de clara:
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MINA DE CASCAVAL

A

,, Cascavalul “ intruchipeazd obiectul dorintelor voastre,
pe care credeti cd le puteti realiza fdcand anumite lucruri.

Un ,,cascaval” mic inseamnd bani, o casd, o masind, o
slujbad si putin succes. Un ,,cascaval* mare presupune fericire,
liniste si multumire sufleteascd, intelepciune si cunoastere.

Réaspunsul cel mai simplu pe care 1l putem da acestei
ghicitori este acela cd —,,dacd ai putin, mdnanci putin®, fard sa
dezechilibrezi niciodatd aceastd balantd. De exemplu, noi vrem
cu totii sd ne bucurdm de libertatea de exprimare a talentului
nostru unic, dorind in acelasi timp sd fim mereu tratati echitabil
si de la egal la egal. Aceastd dorintd se incheie de obicei la o
rdscruce, in care ne confruntdm adesea cu alternanta ,,fie asta,
fie aia®, ajungind 1n final sd credem ca nu ne putem infrupta
din ,,cascaval®, pastrandu-1 in acelasi timp intact. Cu toate
acestea, dacd le acorzi semenilor tdi libertatea de exprimare si
ii tratezi asa cum vrei sd fii si tu tratat la randul tdu, nu faci
altceva decat sd te Infrupti din ,,cagcaval®, pastrandu-1 in acelasi
timp intact.

O altd rezolvare pentru ghicitoarea noastrd se afld in stransa
legdturd cu propria voastra definitie pe care o dati acestui con-
cept. O datd cu aceste definitii, iau nastere si anumite sperante,
care de obicei nu se Tmplinesc, fapt pentru care riméaneti adesea
fard nici un pic de ,,cagcaval®. Dacd acordati insa definitiilor
voastre mai multa flexibilitate, s-ar putea sd reusiti 1n final sa
va Infruptati din plin din ,,cagscavalul* vostru, pastrandu-1 in
acelasi timp intact. Puteti, de exemplu, s gustati o imbucitura,
iar apoi sa-1 ,,inghetati*, pastrandu-1 astfel pentru mai tarziu.
Realizati in acest fel ambele lucruri, aparent imposibile.

O alti solutie este aceea de a vd duce priorititile la bun
sfarsit impreund cu alternantele ,.fie asta, fie aia®, ,,sau una, sau
cealaltd”, cu care trebuie invariabil sd va confruntati. De
exemplu, sunt situatii Tn care trebuie sa faceti o alegere — fie sa
vd impotriviti, fie sd vd supuneti. Pentru cd esti un rebel Tnndscut
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Introducere

si nu alegi mai intdi sd te supui, s-ar putea sd nu ai sansa si te
bucuri de sentimentul extraordinar al libertdtii absolute, ce ia
nastere dintr-o ordine fireascd a lucrurilor - 1n acest caz,
supunerea si apoi, revolta.

Viata noastrd se caracterizeazd adesea prin nevoi si dorinte,
iar modul 1n care le transformadm in prioritdti ne oferd in final
dezlegarea ghicitorii noastre. Trebuie, de exemplu, sd va
adaptati la orice situatie pe care viata v-o oferd, dar voi vreti sa
retusafi mereu aceste situatii la care trebuie mai intai sa va
adaptati. De cele mai multe ori, vd grabiti sd vd concentrati
atentia numai asupra celei de a doua parti a acestei ecuatii in
loc sd Tncercati mai Tntai sd vad adaptati si sd aflati ce anume
trebuie si schimbati in situatia respectivi. In momentul in care
veti aborda aceastd problemd in ordinea cuvenitd, veti deveni
mult mai eficienti in tot ceea ce doriti sd realizati Tn viata. Dar
dacd inversati ordinea prioritdtilor, este un fapt cunoscut acela
cd nu vefl mai reusi sd savurati gustul extraordinar al
,,cascavalului* dorit, pastrandu-1 in acelasi timp intreg.

De asemenea, viata vd confruntd adesea cu anumite
momente extrem de dificile, in care trebuie sd faceti o alegere —
,.fie asta, fie aia“ — alegeri care vd plaseazi mereu intre ciocan
si nicovali. In aceste situatii, alegerea pe care o aveti de ficut
trebuie studiatd indelung si poate tnlocuitd. Cine vrea sd aleaga
intre o cisnicie cumplitd si un divort costisitor? Divorturile nu
trebuie sa fie costisitoare, iar casniciile nu trebuie sa fie cumplite.

Dacd nu puteti gdsi solutii alternative pentru problemele
voastre, poate cd nu vd aflati Tn locul ideal care sd vd ofere cea
mai bund perspectiva asupra lor. Va supara ideea ca existd o
prapastie intre locul in care va aflati si cel in care va dorifi s
fiti? Poate cd va doriti sa va infruptati din ,,cascavalul* vostru,
dar vreti in acelasi timp sd-1 si pastrati Intreg. Aceste obiective
sunt insd prea departe de voi si nu puteti vedea cu certitudine
despre ce este vorba si cum sd le realizati concomitent.

Punctul strategic in care trebuie si vd situati se afld undeva
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intre locul in care sunteti in prezent si cel in care vd doriti sa
fiti. Menirea acestei cdrti este aceea de a va reaminti cateva
lucruri pe care nu trebuie sd le mai faceti si altele pe care trebuie
sd le faceti cu mai multd Intelepciune, in asa fel incat sd puteti
pasi pe taramul visurilor voastre.

Pentru asta, trebuie sd Intelegeti mai intai care sunt cele 7
»curse® mortale de soareci care va Tmpiedicad sd vedeti
problemele cu care trebuie si vi confruntati. in momentul in
care Tncepeti sa distingeti aceste probleme, solutia este extrem
de simpla. Solutia cea mai simpld pentru distrugerea prapastiei
care se afla intre voi si locul visurilor voastre este sd alergati
mai repede spre destinatia doritd. Pentru a va atinge scopul,
trebuie sd eliminati din viata voastrd toate imperativele cu ,,Nu*
si sd le puneti in practicd pe cele afirmative. Acesta este cel mai
usor si cel mai rapid mod pentru a vd savura ,,cascavalul* si
pentru a-1 pdstra Intreg. De ce sd nu vd bucurati de ambele
lucruri?

O provocare adresata cititorilor

Un lucru m-a hértuit mereu referitor la felul in care puteti
crea schimbari majore 1n viata voastrd pentru a atinge succesul
si fericirea supremd. Existd pe piatd nenumadrate cir{i care au
ca subiect aceastd problemd — a obtinerii succesului si fericirii
desdvarsite — dar, cu toatd sinceritatea, trebuie sd recunoastem
cd ele nu-si ating telul, nu reusesc sd le confere oamenilor
obisnuiti succesul si fericirea atat de mult visate. Dacd aceasta
industrie s-ar baza pe fapte reale, probabil ca ar dispdrea cu
totul.

De ce? Pentru cd oamenii vor adesea solutii simple si usoare
pentru probleme complexe si dificile, toti dorind sd le fie
prezentate in formate complet diferite una de cealaltd, fiecare
dupad structura sa sufleteascd. Menirea mea este de a v acorda
mai multe sanse de a vd Infrupta din ,,cascavalul® visat,
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pastrandu-1 in acelasi timp intact, iar aceastd carte vd va ajuta
sd faceti exact acest lucru. Eu vreau sd md asigur ca veti pune
in practicd ideile prezentate aici pentru a aduce In viata voastrd
o schimbare majord. Aceasta este mica mea dorintd. Ultimul
lucru pe care mi-l doresc este ca aceastd carte sd piard uitata
undeva pe un raft, iar praful sd se depund incetisor pe ea. Am
muncit prea mult ca sd permit acest lucru.

Asadar, cum am ajuns sd ma infrupt din ,,cascavalul®
dorintelor mele si sd-1 pastrez in acelasi timp intreg? Dupd cateva
saptamani in care intrebari complexe m-au bantuit fard incetare,
am gdsit o solutie pentru aceastd dilema. La urma urmei, nu
vreau sd par o victima a propriului meu paradox — acela de a
scrie o carte valoroasa si de a nu vd obliga sd puneti in practica
informatiile pe care le contine.

Treiintrebari

Dupd nenumdrate cugetdri si conversatii, am realizat in cele
din urma ca oamenii trebuie sa raspunda la 3 intrebari existen-
tiale Tnainte de a pune in practicd cele mai bune si mai utile
informatii din carte. Fédra timpul necesar petrecut n acest scop,
nu veti putea stdpani niciodatd oceanul intelepciunii umane.
Trebuie sa indepartati cateva bariere vitale din modul vostru
de gandire Tnainte de a accepta si de a pune in practicd aceste
informatii utile. Pentru asta, trebuie sa raspundeti la 3 intrebdri
existentiale inainte de a porni la lupta a cdrei miza este
,,cascavalul* dorintelor voastre.

1. Cum imi sabotez propriul succes?

Teama de succes este perfida. Aceastd teama se bazeaza
in cea mai mare parte pe citeva ipoteze si indoieli referitoare la
ce s-ar putea Intdmpla atunci cand ai porni pe drumul spre
succes. latd cateva dintre aceste intrebari care nu va dau pace
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in drumul vostru spre succes: Ce trebuie sd faceti ca sd obtineti
succesul 1n viatd? La ce trebuie sd renuntati? Cum va imaginati
succesul? Ce trebuie s faceti ca sa-1 pastrati? Ce se va intampla
dacd 1l veti pierde? Sunt foarte multe intrebdri de genul ,,ce se
intampld daca®, intrebdri care va provoaca neliniste si frimantare
sufleteasca.

Anticipand obtinerea succesului si tot ce acesta ar putea sd
aducd dupd sine, omul se lasd condus de aceastd perspectiva
extrem de luminoasd cu mult inainte ca ea sd devind realitate.
Si astfel, omul impiedicd fard voie aparitia succeselor mai mici
care le-ar putea preceda pe cele realmente importante.

Sd infrunti partea intunecatd a personalitdtii tale nu este un
lucru usor si nici pldcut, dar nu vei ajunge nicdieri dacd nu-ti
asumi responsabilitatea pentru locul in care te afli sau nu te
afli. Nu poti distruge pripastia care existd intre locul unde te
afli silocul unde ai vrea sd fii dacd nu Intelegi cine este vinovatul
care a creat aceastii pripastie — tu insuti. In momentul in care iti
descoperi putin latura autodistructivd — adevdratul tdu sabotor
— sl iti asumi responsabilitatea pentru actele autodistructive pe
care le-ai infdptuit in trecut, poti elimina atunci putin cate putin
acest comportament distrugdtor si inutil.

[atd acum o altd intrebare care este 1n stransd legdturd cu
aceastd primd intrebare existentiald:

De ce nu pun in practicd toate lucrurile bune pe care
le-am invdtat de-a lungul timpului?

As vrea ca intr-o bund zi sd-mi fac o revizuire completd a
»fisierelor* creierului pentru a recupera toate Tnvdtaturile
extraordinare care zac acolo nefolosite. De-a lungul a 40 de
ani, am urmat Tnvdtdturile, sfaturile si gandurile de taind ale
celor mai mari invdtati ai lumii. Si cu toate acestea, sunt primul
care se intreabd: de ce atit de multe din aceste Tnvatdturi
extraordinare raman nefolosite? De ce nu le punem 1n practica
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niciodata? Dacd as fi aplicat in realitate médcar a zecea parte din
toate Tnvdtdturile bune si corecte pe care le-am dobandit de-a
lungul vietii mele, as fi avut deja sansa sd pdsesc pe taramul
mirific al Nirvanei.

Trebuie sd gdsim cu totii raspunsul la intrebarea — ,,De ce
nu reusim sd ne infruptdm din cagcavalul dorintelor noastre?*
Raspunsul pe care I-am gésit la aceastd intrebare tulburitoare
este nevoia mea permanentd de a evita plictiseala si de a
descoperi mereu noi provocdri. Capacitatea de a atinge
perfectiunea nu se concretizeazd niciodatd.

Asadar, trebuie sd vd uitati in oglinda si sd vad puneti aceasta
intrebare de nenumérate ori — pAnd in momentul in care gésiti
raspunsul corect. Acest lucru s-ar putea intdmpla mai tarziu
decat va imaginati, asa cd nu mai stati pe ganduri!

Iatd acum o altd problema la care va trebui sd va ganditi
putin: Poate cd noi ne sabotdm singuri prin incercdrile noastre
de a detine controlul absolut asupra tuturor aspectelor vietii.
Cred ci ar trebui sd ne concentrdm mai mult atentia asupra
lucrurilor cu adevirat relevante si care pot fi controlate. De
exemplu, ne putem controla modul de interpretare a lucrurilor
care ni se Tntampld si a reactiilor pe care le avem legate de
aceste intAmpliri. In momentul in care invitim cum si ne
controlam modul de interpretare si reactiile specifice acestuia,
putem incerca treptat sd ne extindem influenta si asupra altor
lucruri la fel de importante.

Cert este cd noi putem influenta realitatea in care trdiim doar
in méasura n care intelegem pe deplin conexiunile nevizute
care existd in spatele cortinei vietii noastre.

2. Pentru cine (sau pentru ce) fac toate aceste lucruri?

De obicei, ne trebuie foarte mult timp ca sd intelegem de
ce facem sau nu facem anumite lucruri. Problema este cd
incercam adesea sa facem lucruri bune pentru persoane
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necorespunzdtoare sau din motive gresite.

Am aflat cu mult timp in urma ca nu poti face pe nimeni
fericit, ci doar nefericit. Dar asta nu m-a Tmpiedicat sd incerc
cu disperare sd realizez lucruri care sa le placd sau sa-i
impresioneze pe semenii mei. Cu toate acestea, sentimentul de
implinire i multumire sufleteasca nu apare atunci cand faci un
anumit lucru pentru cineva din ratiuni gresite.

Ezitdm adesea sd facem ceva pentru noi insine, pentru ca
nu vrem sd ddim dovadd de egoism. Mai devreme sau mai tarziu,
trebuie sd ne eliberdm de acest sentiment de vinovétie. Trebuie
sd faceti ce va doriti sd faceti, pentru cd este dreptul vostru. Sa
faceti ceva pentru cineva sau din anumite motive nu este o
solutie favorabild pentru voi, cidci nu va lucra niciodatd in
favoarea voastrd. Asteptati anumite rezultate, iar atunci cand
nu le obtineti, va ldsati coplesiti de dezamagire si frustrare, va
pierdeti increderea in fortele proprii si ratati sansele sd obtineti
succesul scontat si fericirea atit de ravnita.

3. Care sunt lucrurile pe care le pot face cel mai bine?

Multi dintre noi viseaza sa atingd maretia, dar foarte putini
se incumetd sa facd primii pasi care le-ar putea conferi aceasta
madretie. 91 sunt chiar $i mai putini oameni care sunt dispusi s
infrunte greutdtile pe care le presupune caldtoria spre atingerea
destinatiei dorite. Un motiv pentru acest lucru il constituie
mediocritatea noastra indolenta.

Pe de o parte, suntem tentati sd credem cd putem face tot
ce ne trece prin cap. Pe de alta parte, intdlnim la tot pasul
semnale de alarmd, care ne atrag atentia sd nu visdm prea sus,
cdci atunci cand vom cddea, vom gusta din plin din paharul
dezamadgirii si al esecului. Ca sd ne pdstram siguranta atat de
greu dobanditd, ne multumim adesea cu ce ne picd in mana,
chiar dacd asta Tnseamnd foarte putin. Se poate spune cd uitdm
atunci de capacitdtile de care eram candva atat de mandri.
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Adevirul este cd puteti face tot ce vd Inchipuiti. Dar asta
nu Tnseamna cd acest lucru se va intdimpla ca prin minune sau
asa cum vad imaginati. Trebuie sd ntalniti ocazia prielnica si sa
depuneti un efort considerabil.

Visele voastre nu se vor transforma niciodata in realitate
dacd nu sunteti dispusi sd adoptati o atitudine flexibild in ceea
ce priveste obiectivele voastre si modul prin care vreti sd le
realizati. Sinu le veti indeplini niciodatd dacd refuzati sd faceti
alegeri dificile sau sacrificii, sd va asumati anumiti factori de
risc si sd luptati fard incetare pentru ca visele voastre sd devina
realitate. Trebuie, de asemenea, sd faceti ceea ce doriti sd faceti
pentru persoana potrivitd si din motive corespunzitoare. Aceasta
este competitia pe care trebuie s-0 organizati cu propria voastra
personalitate. Numai cu un efort urias puteti depasi obstacolele
vietii.

Pentru a fi cei mai buni in viatd trebuie sa va descoperiti
talentul si arta pe care o stdpaniti cel mai bine si sd va dedicati
apoi trup si suflet acestei arte ca sd puteti atinge perfectiunea.
Nu mai tineti seama de ceea ce nu puteti face si concentrati-va
numai asupra artei pe care o stapaniti cel mai bine! Lasati-vd in
voia viselor marete, fiti inteligenti i munciti cat puteti de mult!

Daca aveti curajul sd va puneti aceste trei Tntrebdri
existentiale, pentru care va luptati apoi sd gasiti rdspunsurile
potrivite, veti avea o perspectivd complet diferitd asupra propriei
voastre personalitdti. Veti dori atunci sd acumulati toate
informatiile extraordinare pe care le veti pune cu sigurantd in
aplicare. Céci sunteti pe cale sd invatati cum sd va infruptati
din ,,cascavalul* dorintelor voastre si cum sa-l pdstrati in acelasi
timp intact.

Autorul
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